USPOREDBA OMOTYPE & OPEN DYSLEXIC FONTA

SADRZAJ

SAZETAK oo 2
UVOD e e, 3
OPEN DYSLEXIC FONT ..ottt 4
OMOTYPE OBITELJ FONTOVA .o 5
ISTRAZIVANUIE ..o 8
REZULT AT oo e, 10
ZAKLIUCAK .o e 12
DALINIL KORACH <o, 13
LITERATURA oo e e 13



OmoType font sustav inovativan je hrvatski proizvod. Dizajniran je kako bi
olaksao citanje osobama s disleksijom i tesko¢ama ¢citanja. Kako su obiljezja
disleksije izrazito individualna te jedno rjesenje ne moze obuhvatiti sve
probleme populacije osoba s disleksijom, kreiran je dinamic¢an font koji ima
240 inacica kako bi se maksimalno mogao prilagoditi jedinstvenim

potrebama pojedinca.

Prethodno istrazivanje, provedeno tijekom razvoja, pokazalo je prednost
OmoTypea pred Dyslexic fontom (font oblikovan za osobe s disleksijom) u

vremenu d&itanju, broju pogresaka te vizualnim preferencijama.

U posljednjem istrazivanju OmoType je usporeden s Open Dyslexic fontom
koji je takoder oblikovan posebno za osobe s disleksijom te je najc¢escée
koristeni font za prilagodbu &itanja te skupine. Istrazivanje je provedeno
objektivhom metodom praéenja pokreta ociju koja pokazuje procese

kodiranja rijec¢i i razumijevanju teksta.

Rezultati istrazivanja pokazali su da djeca s disleksijom tekstove na
OmoType fontu citaju brze te rade krace fiksacija, odnosno kraée vrijeme
im je pogled zadrzan na rije¢ima $to ukazuje na vedu ¢&itljivost fonta te,
posljedi¢no bolje razumijevanje proc¢itanog teksta. Takoder, ispitanici su

iskazali veée vizualne preferencije prema OmoTypeu.

Daljnji koraci za buduéa istrazivanja su usporedba utjecaja na citljivost
teksta unutar verzija samog fonta uz prosirenje uzorka ispitanika te

istrazivanjima na drugim jezicima.



U Skolskom okruzenju jedna od teskoéa s kojima se naj¢esSée susrecu
Skolski djelatnici je disleksija. To¢ni podatci za Hrvatsku ne postoje, ali
smatra se da otprilike 9 do 12% populacije ima disleksiju (3). Uz disgrafiju i
diskalkuliju, disleksija se smatra jednom od specifi¢nih teskoéa ucenja.
Disleksija je jezi¢na tesSkoca koju karakteriziraju teskoce u citanju tocnije
teskoée u dekodiranju (prepoznavanju veze izmedu slovnog znaka i glasa).
Te teskoée su neocekivane u odnosu na ostale kognitivne sposobnosti i
pruzanje ucinkovite poduke u ucionici. TeSkocée u ¢itanju mogu ukljucivati
problem u razumijevanju proc¢itanog teksta te time i na samo usvajanje

znanja.

Sami mehanizmi nastanka disleksije nisu poznati ali istrazivanja su
pokazala da osobe s disleksijom imaju drugacije neurolosko funkcioniranje.
Primjerice, znanstveno je dokazano da se, prilikom ¢itanja, osobama s
disleksijom aktiviraju neka dodatna podrué¢ja u mozgu te da obrada
informacija traje duze. Zbog toga disleksiju smatramo osobitosti a ne
bolesti. lako se smatra da osobe imaju disleksiju samo u vrijeme Skolovanja,
ona je prisutna cijeli zivot. Tako neke rizike za disleksiju moZemo vidjeti

ve¢ u predskolsko doba, kao $to i teSkoée perzistiraju i u odraslo doba.

Citanje i pisanje su vje&tine koje su iznimno vaZne za sam proces
Skolovanja te je disleksija u tom razdoblju najvidljivija. Ucenici s disleksijom
cesto postizu slabije rezultate u skoli, imaju snizeno samopouzdanje (1) te

povedani rizik od odustajanja od skolovanja (6).

Kako bi se djeci s disleksijom pomoglo u prevladavanju njihovih problema
potrebno je rano prepoznavanje njihovih teskoéa te uklju¢ivanje u
logopedsku terapiju. U skoli je potrebno prilagoditi metode, postupke,
sredstva i pomagala u nastavi te omoguditi uc¢enicima skolovanje prema
individualiziranom odgojno-obrazovnom program. Kako teskoée populacije
osoba s disleksijom nisu unificirane, tako se i svakoj pojedinac¢noj osobi
treba pristupiti individualno, maksimalno prilagodavajuéi metode podrske

njenim individualnim potrebama.



lako je disleksija jezi¢ni poremecdaj, odredena paznja se u zadnje vrijeme
daje i nac¢inu prikaza samog teksta. Istrazivanja pokazuju da prilagodba
samog teksta moZe pomocéi osobama s disleksijom u citanju te
razumijevanju teksta (4). Tako primjerice British Dyslexia Association
preporuca prilagodbu teksta odredenim fontom, veli¢inom slova, retka,

boje papira i sli¢no (2).

Istrazivanja koja provjeravaju postoji li veza izmedu upotrebe pojedinog
fonta te ¢Citljivosti teksta relativno su novo podruéje. Dosadasnji rezultati
su pokazali kako postoji povezanost izmedu vrste fonta koja se koristi te

¢itljivosti teksta kod osoba s disleksijom (4).

OPEN DYSLEXIC FONT:

Do sada je dizajnirano nekoliko fontova koji ciljaju ovu populaciju. Jedan od
najpoznatijih i najrasirenijih je Open Dyslexic (Gonzales, 2012). Filozofija
ovog fonta je podebljano dno slovnog znaka koje oznacdava njegov smjer.
Autor vjeruje da ova znacajka fonta pomaze u prepoznavanju slovnog znaka
i sprjec¢ava njegovu mentalnu rotaciju koju smatraju velikim problemom kod
osoba s disleksijom. Takoder vjeruje da podebljano dno slovnog znaka
pomaze u oznacavanju retka teksta jer je jedna od karakteristika citanja

za djecu s disleksijom gubitak reda koji ¢itaju.

lako autor navodi mentalnu rotaciju pisma kao jedan od vaznih simptoma
disleksije, za sada nema znanstvenih dokaza da je to problem specifi¢an za
osobe s disleksijom (5). Veéina djece, kada uce &itati i pisati, &ine iste

pogreske u rotaciji slovnog znaka.

Open Dyslexic font ima &etiri verzije (regular, bold, italic, bold-italic) te
dva stila (Open Dyslexic i Open Dyslexic Alta). Njegova licenca je otvorenog

koda te se moze besplatno koristiti. Trenutno je implementiran na mnogo



internetskih stranica kao jedina opcija za prilagodbu stranica osobama s

tedkoéama.

Do sada su napravljena dva istrazivanja o &itljivosti Open Dyslexic fonta

kod osoba s disleksijom.

Rello i Baeza - Yates (2013) testirali su uéinkovitost fonta Open Dyslexic
na skupini osoba s disleksijom u dobi od 11 do 50 godina. Rezultati su
pokazali da koristenje Open Dyslexic fonta nije poboljSalo vrijeme ¢&itanja.
Ispitanici su kao fontove na kojima bi htjeli ¢itati birali fontove Helvetica i

Verdana prije Open Dyslexic fonta.

Wery i Diliberto (2015) u svojem su istrazivanju usporedili tri fonta: Open
Dyslexic, Arial i Times New Roman u tri zadatka: imenovanju slova, ¢itanju
rije¢i i besmislenih rijeéi. Njihovi su sudionici bila djeca s disleksijom u dobi
od 9; O do 12; 8 godina. Rezultati ponovno nisu pokazali poboljSanje brzine

¢itanja ili to¢nosti za pojedince s disleksijom ili za grupu u cjelini.

OMOTYPE OBITELJ FONTOVA:

OmoType font dizajniran je temeljem rezultata postojeéih istrazivanja o
¢itljivosti fontova za osobe s disleksijom. Prilikom samog pocetka
dizajniranja, cilj je bio oblikovati font koji se ne razlikuje od onih u
svakodnevnoj upotrebi kako se osobe s disleksijom ne bi dodatno
diskriminirale. Ovakvim oblikovanjem htjelo se pobolj$ati citljivost,
pracenje linija i sprjec¢avanje zamjene sli¢nih slovnih znakova oznac¢avanjem
ili deformacijom samo onih koja djeca s disleksijom teze razlikuju

(primjerice | i l).



OmoType je kreiran kao font koji nalikuje tzv. monospaced fontovima za

koje je dokazano da su &itljiviji. Dizajn slovnih znakova podijeljen je u 3

modula prema razli¢itim Sirinama:

1. Uski slovni znakovi - 300 jedinica

2. Srednja debljina slovnih znakova - 600 jedinica

3. Siroki slovni znakovi - 900 jedinica

Sustav Sirina slova

Tri Sirine (300, 5800

i 900 jedinica) koje
emoguduju da uska slova
ostanu uska, Siroka
ostanu Sircka, a slika
rijeti ostane vrlo sligna
onoj kod ‘monaspace,
fontova.

Vertikalne proporcije

Verzali su veliginom
prenaglageni kake bi

se &to vide razlikovali

od kurenata. Visinom

su uskladeni a gornjim
preduietcima u svrhu
smanjenja uginka titranja
tijekom &itanja.

Prepoznatljivi oblici

® FPotencijalno sligni oblici
oblikovani su upotrebom
prepoznatljivih elemenata
kake bi medusebne bili
lako razlikowvani. € Kruzni
chblici izbjegavaju simetriju
© Zavrietci su dodatno
nagla!eni i profireni.

Oznacavanje slova

Buduéi da je disleksija
izrazite subjektivan
poremecaj, simetriéne
suprotna slova mogu se
dodatne oznaéiti kake bi
se izbjegla konfuzija pri
Zitanju.
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Slika 1. Prikaz anatomije OmoType fonta

Zbog toga, prilikom koriStenja opcije za uvecanja razmaka medu slovnim

znakovima (jedne od dokazano najveée znadajke koja pomaze osobama s

disleksijom u &itanju) (8) ne dolazi do distorzije dizajna tj. rijedi se ne

deformiraju Sto omoguéava lakSe prepoznavanje.

U dizajniranju se posebno pazilo i na oblikovanje zrcalno sli¢nih slovnih

znakova (primjerice d i b) i grafema kruznih oblika ( a, e, o, c). Pazilo se i

na to da se izjednaci visina malih i velikih tiskanih slovnih znakova kako bi

se izbjegao efekt titranja.



OmoType font obitelj trenutno ima 240 razli¢itih inadica podijeljenih u 5

stilova. Podijeljeni su s obzirom na:

1. debljinu (Light, Regular, Book, Medium, Bold, Black)

2. razmak medu slovnim znakovima (+1, +2, +3, +4)

3. visinu ekstendera i descendera (gornji i donji produzeci) slovnih

znakova (A, B, C, D, E).

OmoType Std Light One
OmoType Std Light Two
OmoType Std Light Three
OmoType Std Light Four

OmoType Std Regular One
OmoType Std Regular Two
OmoType Std Regular Three
OmoType Std Regular Four

OmoType Std Book One
OmoType Std Book Two
OmoType Std Book Three
OmoType Std Book Four

OmoType Std Medium One
OmoType Std Medium Two
OmoType Std Medium Three
OmoType Std Medium Four

OmoType Std Bold One
OmoType Std Bold Two
OmoType Std Bold Three
OmoType Std Bold Four

OmoType Std Black One
OmoType Std Black Two
OmoType Std Black Three
OmoType Std Black Four

Slika 2. Prikaz jednog od pet OmoType stilova

Premisa u kreiranju dinamiénog fonta je da osobe s disleksijom pokazuju

razli¢ite manifestacije teskoée te je poznato da ne postoji jedno rjesenje

koje bi zadovoljilo sve citalacke preferencije osoba s disleksijom. Zato si

osobe s disleksijom same mogu prilagoditi verziju OmoTypea na kojoj im je

najugodnije citati.



Posebna novina je moguénost namjesStanja visine ekstendera i descendera
koje se u OmoTypeu mogu mijenjati u 5 varijanti. OmoType font A najsli¢niji
je standardnim fontovima, dok se u drugim ina¢icama mijenja visina
ekstendera i descendera. Smatra se kako se time poveéava efekt isticanja
slovnog znaka a to pomazZe u prepoznavanju pa onda i u Citljivosti samih
slovnih znakova. OmoType font E ima najvise istaknute ekstendere i
decendere te smatramo da je pogodan za djecu koja tek uce citati
(pocetne ¢itace). Namjera je da, napredovanjem u tehnici &itanja, djeca
napreduju od verzije fonta E do verzije A koja je najsli¢nija fontovima u

svakodnevnoj upotrebi (ilustracija u prilogu).

Prilikom oblikovanja samog fonta provedeno je istrazivanje u suradnji s
Udrugom Dyxy, Zupanijskom udrugom za djecu/mlade s teskoéama citanja i
pisanja te Dje¢jom poliklinikom u Splitu na uzorku od 15-ero djece s
teskoéama citanja. OmoType font je usporeden s fontovima Arial, Times
New Roman te Dyslexie. Rezultati su pokazali da su ispitanici tekstove
pisane na OmoTypeu citali brZze i uz manje gresaka te da su im vizualno
ugodniji bili tekstovi pisani na tom fontu. Moramo napomenuti da je u
testiranju koriStena samo jedna inad¢ica OmoType fonta (OmoType

Standard Regular One).

ISTRAZIVANJE:

U suradnji s Laboratorijem za psiholingvistic¢ka istrazivanja Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu provedeno je istrazivanje
usporedbe fontova. U istrazivanju je sudjelovalo 10-ero djece s disleksijom
u dobi od 10; 05-11; O5 godina.

Cilj ovog istrazivanja bio je usporediti fontove OmoType i Open Dyslexic te
ispitati utjecaj fonta na &itljivost. Open Dyslexic je odabran jer je

dizajniran posebno za osobe s disleksijom te je ¢esto koristen u raznim



institucijama kao preporuceni font za disleksiju. U ovom istrazivanju

testirana je samo jedna verzija OmoType fonta - OmoType Std Book One.

Sudionici su morali procitati u sebi 4 usporediva teksta razlic¢itih tipova
fonta. Svi su tekstovi ujednadeni brojem rijeéi (72 rijeéi). Tekstovi su dani
nasumié¢nim redoslijedom kako bi se izbjegao moguéi umor uvijek na istom

mjestu prilikom ¢itanja istim fontom.

Svi tekstovi bili su poravnati obostrano, koristeéi veli¢inu fonta od 28
bodova. Tekst je bio u crnoj boji na bijeloj pozadini. Istrazivanje je
provedeno na uredaju za praéenje pokreta ociju (SMI Hi-Speed View, 500
Hz). Ova metoda je odabrana zbog toga $to se smatra da pokreti oé&iju
odrazavaju poteskoée koje imaju manje vjesti citatelji u kodiranju rijedi i

razumijevanju teksta.

Za ovo su istrazivanje pracéene naj¢esée mjere cCitanja: broj fiksacija,
trajanje fiksacije i trajanje ¢itanja. Ispitanici su na temelju svojih vizualnih
preferencija trebali svakom fontu dati ocjenu od 1 do 5 (1 - najmanje mi

se svida do 5 - najviSse mi se svida).

Istrazivanje je provedeno u 2 koraka. Sudionici su prvo dobili upute o
eksperimentu. Od njih se trazilo da u tiSini proditaju 4 teksta i nakon
svakog teksta odgovore na pitanje razumijevanja. Zatim je, nakon &itanja,
od svakog sudionika zatraZeno da ocjeni svaki font prema svojim vizualnim

preferencijama.



REZULTATI:

Testiranje se provodilo na tekstovima koji su bili ujednac¢eni prema broju
rijeci, a svi ispitanici su citali tekstove na oba fonta. U analizi podataka
radio se izracun aritmeticke sredine. Zbog malog uzorka nisu se provodili

drugi statisticki testovi jace snage.

Na mjeri Prosje¢no vrijeme c¢itanja pokazalo se da su djeca s disleksijom
brze ¢itala tekstove napisane na OmoType fontu Sto moze biti pokazatelj

kako vrsta fonta utjece na brzinu ¢itanja.

PROSJECNO VRIJEME CITANJA (ms)
82000

81000

80000

79000

78000 —

77000 —

OmoType Open Dyslexic

Grafikon 1. Prosjecno vrijeme Citanja teksta (ms)

Na mjeri Prosjecan broj fiksacija ispitanici su ostvarili neSto veéi broj
fiksacija na tekstu pisanim OmoType fontom. Kada se ovaj rezultat
promatra u usporedbi s mjerom Prosjedan broj fiksacija vidimo da su djeca
s disleksijom pri ¢itanju radila vise fiksacija koje su trajale krace sto

upuéuje na to da im je tekst na OmoType fontu bio &itljiviji.
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PROSJECAN BROJ FIKSACIJA (N)
210

200 —

190 —

180 —

OmoType Open Dyslexic
Grafikon 2. Prosjecan broj fiksacija (N)

Na mjeri Prosje¢no vrijeme fiksacija rezultati su ukazali na to da su se
ispitanici kraée vrijeme zadrzavali na rije¢ima koje su napisane na

OmoType fontu. Upravo ova mjera pokazatelj je &itljivosti fonta.

PROSJECNO TRAJANJE FIKSACIJE (ms)
360

350

340

330

320

310 —

300 —

290 —

OmoType Open Dyslexic

Grafikon 3. Prosjecno trajanje fiksacija (ms)
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Na pitanju vizualne preferencije fonta, ispitanici su OmoType fontu dali
vecéu prosjecnu ocjenu nego fontu Open Dyslexic tj. bio im je ugodniji za

¢itanje.

PROSJECNA OCJENA ODABIRA FONTA (ms)

OmoType Open Dyslexic

Grafikon 4. Prosjecna ocjena odabira fonta

ZAKLJUCAK:

U ovom istrazivanju putem objektivne mjere - aparata za mjerenje pokreta
ociju, usporedeni su fontovi OmoType i Open Dyslexic te su praéeni
uobic¢ajeni parametri za ovu metodu istrazivanja. Rezultati su pokazali
prednost OmoType fonta pred Open Dyslexic fontom: djeca s disleksijom
su brze ¢&itala tekstove pripremljene na OmoType fontu te su ga bolje
ocijenila prema svojim vizualnim preferencijama. Rezultati su pokazali i da
pri ¢itanju na OmoType fontu djeca rade vise kradih fiksacija $to ukazuje
na vedu Citljivost fonta $to kao posljedicu ima i bolje razumijevanje

procitanog teksta.
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DALJNJI KORACI:

U dosadasnjim istrazivanjima testirana je samo jedna inacica fonta te su u

planu istrazivanja kojima ¢e se testirati razlike i utjecaj na citljivost

teksta unutar verzija samog fonta. Prosiriti ¢e se i uzorak ispitanika kako

bi se ispitala premisa kako losijim ¢itacima vise odgovaraju inacice fonta

koje imaju produzene descendere i ekscendere. Hrvatski jezik je jezik

plitke ortografije (povezanost grafema i fonema je jednoznaéna), a buduéa

istrazivanja biti ¢e usmjerena i na jezike koji imaju duboku ortografiju

(primjerice engleski jezik).

NAPOMENA: Za ovaj tekst koriStena je OmoType Std Medium One verzija
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